14.039 - Kapustové fliacky so slaninou *

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cestoviny - fliatky kg 8 8 9 9 11 11
Olej kg 0,7 0,7 0,8 0,8 0,9 0,9
Sof kg 0,1 0,11 0,15| 0,15] 0,15| 0,15
Kapusta hlavkova kg 12 9,6 14| 11,2 15 12
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02
Slanina Udena bez koze kg 1,5 1,5 2 2 25 2,5

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 240 270 320

Hmotnost’ spolu: 240 270 320

Technologicky postup:

Cestoviny - fliacky vliozime do vriacej osolenej vody. Uvarené scedime, preplachneme teplou vodou. Kapustu hlavkovu ogistime,
nastrthame na jemno, oprazime na oleji, pridame sol, ¢ierne korenie mleté a na miernom ohni dusime do mékka. ZmieSame s uvarenymi
fliakami. Slaninu nakrajame na drobné kocky, oprazime a polievame kazdu porciu podavanych fliacok.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

213 890 | 156 | 000| 204 44| 511 0,70 21,9 | 2,10
267 | 1116 | 1,92| 0,00 259 52| 604 0,80 25,7 | 2,60
318 | 1332 | 2,18| 0,00 31,3 57| 65,0 0,90 276 | 2,80
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